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MOVVEMENT i
Jeunes et santé mentale

‘®
Le Mouvement Jeunes et santé mentale (MJSM) est un mouvement social
citoyen, soutenu par des regroupements nationaux, dont la mission est de
lutter contre la médicalisation des problemes sociaux des jeunes. Celui-ci
est né en 2016 suite a une indignation exprimée lors du forum « Pour un
regard différent en santé mentale ». Les jeunes étaient unanimes : iels ne
voulaient plus étre consulté.es sans que rien ne change. lels souhaitaient
pouvoir contribuer a une lutte active pour renverser la tendance a
médicaliser toutes les difficultés vécues par les jeunes.

Un autre constat du forum était qu’il est essentiel de placer les jeunes au
coeur de tous les processus, démarches et discours qui les concernent. Le
Mouvement a donc décidé de précher par ’exemple et de mettre en place
un espace d’action « Par, Pour et Avec les jeunes ».

Depuis notre création, la parole des jeunes est au cceur de toutes nos
prises de décisions et actions, qui s’articulent actuellement autour de 4
revendications choisies et confirmées comme prioritaires (Pssst... petit
spoiler : On est justement en train de les ajuster en fonction de ce que le
Portrait nous a révélé ) lors de rencontres regroupant des jeunes de
partout au Québec, et appuyées par plus de 2000 personnes et
organisations via notre Déclaration commune.



https://mouvementjeunessm.com/wp-content/uploads/2023/04/MJSM_medicalisation.pdf
https://mouvementjeunessm.com/wp-content/uploads/2023/04/MJSM_medicalisation.pdf
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LE ROLE DE LA <« FAMILLE »

1.Quand le contexte familial est
propice a ce que la santé mentale
ne soit pas un tabou.

2. Un rble encadré et des proches
eux.elles aussi accompagné.es !

LA FAMILLE CHOISIE :
PILIER CENTRAL POUR LES
JEUNES

1.Les ami.es comme réseau
principal de soutien pour les
jeunes

a.Ce que les intervenant.es ont a
dire sur le sujet

2.Les communautés/espaces
d’appartenance et réseaux de
soutien

3.Les personnes-ressources

« Z00M-=IN > : LES PERSONNES SIGNIFICATIVES
SONT PRIMORDIALES DANS LE CADRE DES
ENFANTS (EX)-PLACE.ES DE LA DPJ POUR
PLUSIEVRS RAISONS.

« SAFE-SPACES » : ON EN VEVUT DAVANTAGE !

L'ABSENCE DE SOUTIEN ;
POUR LES JEUNES : LE GRAND FLEAU

1.La transition a l'age adulte : une
période charniere pour les jeunes

2.Sans soutien, LA souffrance EST
exacerbée

LES SOLVTIONS SELON LES JEUNES

CONCLUSION

NVAGE DE moOTS
EN RESUME
vovS EN VOVLEZ PLVUS ?
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QU’EST-CE QUE LE PROJET « PORTRAIT JEUNES ET SANTE

MENTALE : ENSEMBLE, PENSONS LE CHANGEMENT » 2

Le Portrait Jeunes et santé mentale : Ensemble, pensons le

changement est une large consultation provinciale aupres de
jeunes et jeunes adultes entre 14 et 35 ans issu.es de divers

environnements sociaux. Il a plusieurs objectifs :

~ Mieux comprendre les enjeux et besoins des jeunes en
lien avec leur santé mentale et leur bien-étre
psychologique.

=~ Mettre en évidence des leviers et solutions collectives
concretes dans le but de répondre a ces enjeux.

lisez le code AIREQOUVERTE &

== . = Construire une planification strategique : quelle suite
e espet auand t entends sk RBEEE pour le Mouvement ?

Dé performance Le Portrait a officiellement débuté avec la création de
A . . 7 .
Sensibilité | 150G onnalité ts  plusieurs outils de récolte de paroles de jeunes :

- down Joie . lité‘e
Up sécalDopemne SiCiiel un QUESTIONNAIRE EN LIGNE

aux orsteur Trouble ;
e el Hab;tudﬁgt?_:'e 7. DES ATELIERS

Bien

e
l:llnaccessﬂn e

. %) DES GROUPES DE DISCUSSIONS AUPRES DE PLUSIEVRS GROUPES
DE JEUNES (JEUNES DE LA DPJ, JEUNES RACISE.ES, JEUNES
NEVRODIVERGENT.ES ET JEUNES EN SITVATION D’INCAPACITE
PHYSIQUE)

En plus du questionnaire en ligne qui a rejoint des jeunes de tout le Québec, la
tournée d'ateliers du Portrait est allée dans plusieurs régions : Saguenay, Bas-
Saint-Laurent, Mauricie, Estrie, Montréal, Laval, Lanaudiere, Laurentides,
Montérégie, Centre-du-Québec, Capitale-Nationale, Outaouais, etc. Au total, le
Portrait c’est :

* Y44 QUESTIONNAIRES * YY ATELIERS * 8 GROVPES DE DISCuSSION

Bref, environ 850 jeunes de tous horizons ont éte consulté.es ! On est trés
content.es de vous présenter ce beau projet !

Ce cahier thématique Soutenir et étre soutenu.e : un enjeu collectif fait partie
d’une grande série de 7 autres cahiers que vous pouvez consulter gratuitement
en ligne sur notre site mouvementjeunessm.com !

Bonne lecture a tous.tes !

B



LE ROLE DE LA « FAMILLE »

QUAND LE CONTEXTE FAMILIAL EST \/N

PROPICE A CE QUE LA SANTE
MENTALE NE SOIT PAS UN TABOU

Plusieurs jeunes reconnaissent qu’avoir une ou plusieurs personnes de
leur entourage ayant vécu des difficultés psychologiques, et/ou ayant
consulté pour ces dernieres, participent a déstigmatiser le tabou de

« parler de santé mentale » et des difficultés qui peuvent venir avec.
Surtout, cela crée un climat d’ouverture et de soutien s’iel est confronté.e
a des difficultés!

Concretement, la famille, lorsqu’elle est présente et bienveillante, joue un
role important dans la construction du bien-étre. Les jeunes soulignent la
capacité de :

e « RECEVOIR ET ECOVTER NOTRE PAROLE »

o APPORTER DV SOVTIEN QUOTIDIEN DANS LES TOVTES PETITES TACHES, DES
TACHES QUI SEMBLENT « FACILES ET SURMONTABLES » POVR CERTAIN.ES ALORS
QU’ELLES REPRESENTENT DE REELS ENJEUX POVR D’'AUTRES.

— “ ~ « Pour ma part, ma famille
AYANT GRANDI AVEC UNE MERE QuUI 4 VECY est trés présente pour m'aider.
PLUSIEVRS EPISODES DEPRESSIFS, J'al Je ne suis pas capable de

L’IMPRESSION QUE LA SANTE MENTALE EST .
UN SUJET PLUS FACILE A ABORDER POUR prendre mes courriels et RDV,

MOI, MEME SI J'AVRAIS[SIC] AIME QUE donc ce sont eux qui le font.
CE SOIT DIFFERENT. Si i'étais seule
- %9 — - ’
Je serais mal foutue. »

J'4l ETE SENSIBILISEE A L'IDEE D'ALLER
VOIR UN.E PSY (OV TOVTE AVTRE FORME
D'AIDE EN SANTE MENTALE) GRACE A m4
MERE, MON EX-CONJOINT ET MES ETUDES.
PLUSIEVRS PERSONNES DANS MON ENTOVRAGE
CONSULTENT OV ONT DEJA CONSULTE,
ALORS JE ME SENS DE PLUS EN PLVUS

A L'AISE D'EN PARLER. , ,




Z UN ROLE ENCADRE ET DES PROCHES EUX.ELLES AUSSI ACCOMPAGNE.ES |

La famille, dans le cas des parents, doit avoir un role bien encadre
selon les jeunes. Il ne s’agit pas de « décider a la place des jeunes »
mais d’accompagner le plus possible vers des spécialistes.

« Un parent devrait selon moi accompagner son enfant, le conseiller
et le quider vers les bonnes ressources, mais en aucun cas il ne
devrait décider a sa place, car ce n'est pas lui qui recevra les Soins.m

Les jeunes rappellent qu'un soutien global de la part des proches est
efficace si et seulement si, les proches sont eux.elles aussi accompagné.es
et qu’on leur apporte du soutien. Ils ne doivent pas étre « laché.es dans la
nature ». Comment ? A travers des groupes parents-enfants pour sensibiliser
aux enjeux de santé mentale et mieux accompagner : avoir des rencontres
avec les parents pour ajouter de la crédibilité a ce que l'on dit. Les parents
aussi doivent étre éduqué.es et « rééduqué.es » dans des groupes de soutien.
A travers des ressources spécialement développées pour eux.elles.

« Ne pas laisser les proches livrés a eux-mémes : Sentir qu'on
a le soutien de ses proches peut grandement aider dans un processus
de guérison, mais pour que les proches puissent apporter le soutien
adéquat, ils ont besoin de conseils. »

Ainsi, le réle de la famille ne doit donc pas étre sous-estimé. Néanmoins, les
jeunes mettent l’'accent sur une dimension cruciale : la famille ne se resume
pas aux PARENTS, Dans certains cas, tous.tes autres adultes (grands-parents,
oncles, tantes, freres, soeurs etc) peuvent étre des reperes en se montrant
beaucoup plus ouvert a recevoir U'information.

On dit souvent que les personnes agées
« n al ouven qu P onn ag PERSQNNE 53 vaE i

ont de la difficulté a comprendre mais j'ai
. . . Quelqgu’un.e qui est tres
fait mon coming out en lien avec mon ONSEICHE des Tia e

orientation sexuelle a 16 ans et mes grands- sociales, comme le racisme
ou les inégalités, et qui

parents l'ont mieux recu que mes parents. ASeRib A aS eOm B At
Il faut défaire ce préjugé que les personnes C’est une personne qui
A pPre)use q . P" cherche a étre a l'affit
P'US agees ne sont pas woke". » des problémes sociaux et
\\'//77 a les remettre en question. [——“
]



LA FAMILLE CHOISIE :
PILIER CENTRAL POUR LES JEUNES

— T —

Au-dela des liens du sang et de 'aspect biologique, la famille « choisie » est
une ressource de soutien centrale pour les jeunes. Elle peut étre incarnée
par une pluralité d’acteur.ices avec le méme objectit : prendre soin de la
personne concernée :

« Peu importe d'ou tu viens, de quelle culture tu proviens, a
qui tu t'identifies, avec qui tu te sens bien, que ce soit ta
famille ou ta famille choisie, les deux sont légitimes. »

i

Pour les jeunes, il est donc nécessaire de valoriser tous les autres espaces
de soutien qui les aident et leur procurent des émotions positives.
Finalement, toutes les diverses « familles choisies » qui s'étendent un peu
partout! Alors, qui sont ces « autres espaces » ?

LES AMLES COMME RESEAU PRINCIPAL DE SOUTIEN POUR LES JEUNES

Les relations amicales sont pour beaucoup sources de soutien
inconditionnel et surtout « sans Jugement » ou crainte de ne pas étre
accepté.e tels qu’iels sont :

e LE LIEN AMICAL, SOVVENT DEJA LA AVANT UN CHANGEMENT (COMME UNE
TRANSITION DE GENRE) OV UNE DIFFICULTE PSYCHOLOGIQUE, RESTE FORT POVR LA
PLUPART DES JEUNES ! L4 DIMENSION DV TEMPS EST ESSENTIELLE : CERTAIN.ES
JEUNES SOULIGNENT QUE LE SOVTIEN DE LEVRS AMI.ES PENDANT L’ADOLESCENCE
LES A AIDE.ES A TRAVERSER LES MOMENTS DIFFICILES DE LEVR VIE.

Cependant, la proximité de ce lien et le fait de considéerer ses ami.es
comme toujours « bienveillant.es » peuvent aussi conduire a des
conséquences négatives sur la personne concernée.

66 .

MES AmIS L'ONT TRES BIEN PRIS

| GOT IN THE WRONG CROWD, QUI FAISAIT DES QUAND JE LEVR 4l DIT QUE J'4VAIS
MAVVAIS COUPS. J'AVRAIS DU MIEUX M’ENTOVRER DES TROVBLES PSYCHOLOGIQUES ET
ET ALLER A L’EGLISE. C’EST IMPORTANT D’AVOIR QUE J’ETAIS TRANSGENRE. JE
MEILLEVR ENTOVRAGE, DES MEILLEVRS AMI.ES. N’AURAIS PAS PV AVOIR DE

MEILLEVRES REACTIONS. [ _4“



PLUSIEVRS INTERVENANT.ES ONT REPONDU A NOTRE PORTRAIT, ET ON
VOVLAIT LEVR DONNER UN ESPACE POUR S’EXPRIMER, SEPARF Dv RESTE Dv
CONTENV. CET ESPACE LEVR PERMET DE PARTAGER LEVRS POINTS DE VVE

ET LEVRS EXPERIENCES, TOUT EN MAINTENANT UNE DISTINCTION CLAIRE
ENTRE LEVRS PERSPECTIVES ET CELLES DES JEUNES.

CE QUE LES INTERVENANT.ES ONT _<§.S\
A DIRE SUR LE SUJET : >—

A travers certaines citations d’intervenant-es, on constate
qu’endosser le réle de soutien — comme lorsqu’il s’agit d’'un-e ami-e
vivant des difficultés — est parfois percu comme une « trop lourde
responsabilité » pour un-e jeune. On reconnaft 'importance de ce
role, sans pour autant avoir confiance en la capacité des jeunes a
assumer de facon adequate. Cela souleve une réflexion sur la
reconnaissance du potentiel de soutien que les jeunes peuvent
s’offrir entre eux.elles.

66 .

JE PENSE QUE LES
JEUNES ONT BESOIN DE
LEADERS QI LES AIDENT

A INNOVER !

, , SOUTENIR SES AMI.ES ET ETRE SOVTENV.E
EST UNE RFALITE POVR LES JEUNES,
NOTAMMENT EN RAISON DV MANQVUE DE
SERVICES ET DE LA RETICENCE DES JEUNES
A TROVVER DE L'AIDE DANS LE SYSTEME ov
DE LEVR MANQUE DE CONNAISSANCES SUR
LES ENDROITS OU IELS PEVVENT OBTENIR
DE L’AIDE. LES JEUNES DEVIENNENT CO-
DEPENDANT.ES OV DEPASSE.ES PAR LE FAIT
D'ETRE LA PERSONNE RESPONSABLE DV
MAINTIEN EN VIE DE LEVR AM| AYANT
DES IDEES SVICIDAIRES, SANS POUVOIR , ,
EN PARLER.

99 —




La
s’est avérée fondamentale pour les jeunes de notre Portrait :

(SENTIMENT D’APPARTENANCE) QUELLE QU’ELLE SOIT ET S’IDENTIFIER A
ELLE

DANS LES OBSTACLES QU'IELS
PEVVENT RENCONTRER AV QUOTIDIEN,

o LES COMMUNAVTES (PAS NECESSAIREMENT D’APPARTENANCE) REJOINTES
VOLONTAIREMENT PAR LES JEUNES INCARNENT POVR BEAVCOVP UN ROLE DE
SOVTIEN MORAL.

Les jeunes se sentent moins seul.es lorsqu’iels c6toient des
personnes qui leur ressemblent et/ou qui vivent des difficultés
semblables aux leurs. Certains organismes communautaires peuvent
ainsi devenir de véritables communautés d’appartenance. Ces
espaces permettent aussi ’échange de conseils pour trouver de
’aide, en plus de jouer un réle important en prévention et en
maintien d’une bonne santé mentale.
— 66 .

e LA PARTICULARITE DE L’ESPACE ET MA COMMUNAVTE M4 AIDE A
. PASSER A TRAVERS DES MOMENTS
DES COMMUNAVTES VIRTVELLES : DIFFICILES, DE SORTIR DE CHEZ Mol
ET DE NE PAS M’ISOLER AVEC SES
Pour les jeunes, EMOTIONS LA. CA M'APPORTAIT DE
LA VALORISATION.
| En étant aussi ,,

un espace d’information, certain.es jeunes
trouvent des ressources physiques pour un soutien
concret dans leur vie.

LE ROLE DES RESEAUX SOCIAUX ET DE L’ESPACE NUMERIQUE, UN
SVJET QUI SERA EXPLORE PLUS EN DETAIL DANS NOTRE CAHIER
#Y - AU-DELA DE LA DECONNEXION : RESEAUX S0ClAuX ET
ESPACES NUMERIQUES, DES CONNEXIONS ESSENTIELLES.




Finalement, dans le cas des jeunes, une communauté d’appartenance peut
parfois inclure une ou deux personnes offrant un soutien concret. Mais ce
n’est pas la norme. Ce type de soutien — comme t’aider a faire un devoir, te
préter 10 $ pour ne pas perdre ton appartement, ou venir t’aider a
déménager — ne vient pas nécessairement de la communauté elle-méme.

C’est particulierement vrai
pour les communautés virtuelles, qui créeent un sentiment d’appartenance
basé sur des vécus partages, mais qui offrent peu d’aide tangible au
quotidien. Ces limites s’expliquent souvent par le manque de ressources
des membres eux-mémes.

C’est ce que ’'on nomme les « personnes-ressources ». Elles sont des
référentes de confiance pour le.a jeune. La aussi, elles peuvent étre
diversifiées.

66 ~

ON VEVT QUE LES

AVOIR DES ’ SOIENT
DE QUALITE QuI SAVENT VRAIMENT DE CONFIANCE ET
' DE QUOI ILS PARLENT ET QuI QU’ILS NOVS FASSENT
S'ENGAGENT VRAIMENT A TRAVAILLER CONFIANCE.

AVEC Tol.

99 — -

| Av CEGEP, IL Y AVAIT DEUX
ET C’ETAIT VRAIMENT DES
“ PERSONNES PRECIEVSES. DES QUE J’4l Ev
DES BESOINS, J’4l PV LVl PARLER ET J’4l
PV AVOIR UN LIEN DE CONFIANCE TRES
RAPIDEMENT.

i




contexte de plusieurs placements,

il faut donc limiter
les changements.

contexte de séparation avec la famille et/ou les freres
et sceurs travailler sur le poids de la séparation entre
enfants

respecter le rythme,
les besoins et le développement du jeune

J'4l EV LA CHANCE, mol, D'AVOIR UNE ,
INTERVENANTE QUI A ETE PRESENTE
PENDANT 8 ANS DANS MA VIE DANS LA
RESSOVRCE oU J’ETAIS.

QUAND ON ARRIVE A LA DPJ, ON
PERD NOS FAMILLES, NOS PARENTS,

ON PERD NOTRE COMMUNAVTE,
FAVDRAIT S'ASSVRER QUE LA
%9 COMMUNAVTE QUI NOVS ACCUEILLE

SOIT BIENVEILLANTE.




—~— % —— « SAFE-SPACE » : ON EN VEUT
DAVANTAGE !

Les jeunes ne s’arrétent pas la et

souhaitent le développement plus grand <<« SAFE-SPACE »

' ien a traver r BAS )
d’espaces de,sou't en a tra .e s des groupes AN B Tl
et/ou des thérapies collectives. Selon les monde peut se sentir en
jeunes, la dimension collective est celle securite, sans crainte d’étre

.  Lle ol t t jugé.e ou discriminé.e. C’est
qU|.appa.ra| € ptus per men. po‘ﬂr un espace ol on respecte les
maintenir et renforcer leur bien-étre différences de chacun, que ce

; soit en termes d’opinions,
psychologlqu.e. Selgn elles.eux, ces Fidentitss e Jaltures punda
groupes auraient diverses vertus Vvécus. L’objectif, c’est que
bénéfiques a plusieurs niveaux. tout le monde puisse parler

librement, étre accueilli.e tel
\ ) ) qu’iel est et échanger dans un
e POVR PALLIER A LA SPHERE MEDICALE : climat bienveillant ou l’écoute
et le respect sont essentiels.
Afin d’alléger la charge de travail et

diminuer les listes d'attentes. Cela
pourrait alors donner la chance aux
jeunes adultes d'avoir un soutien

psychosocial en attendant leur tour.
o POVR PALLIER A LA SPHERE PERSONNELLE :
Afin de parler de ce qui se passe vraiment GO\O,OG
0 0

chez les jeunes.

« Je pense que les jeunes vivent des difficulteés
émotionnelles avec leur famille. Les enfants ont peur
d'en parler pour ne pas perdre leur famille. lis sont
donc “pris” a endurer et a taire les choses en secret...
Alors qu'ils pourraient avoir du pouvoir sur les

situations avec de l'aide extérieure. » %
o



e DANS LES FCOLES

Par exemple, un comité « santé mentale et soutien ». Ce comité doit étre
inclusif, car la réalité est que les classes d'adaptations et/ou spécialisées
n’ont jamais acces aux comités des écoles, ce qui est donc une forme
d’exclusion pour celles.eux qui ne rentreraient pas dans la norme.

e DANS CHAQUE REGION

Cela devrait étre imposé comme primordial : « avoir une place ou les gens
vont étre la pour t’accompagner, un soutien ponctuel, de ’écoute, quelque
chose qui fait vivre vraiment U'entraide. »

o A TRAVERS LA CREATION DE STRUCTVRES NOVVELLES
Mettre en place des laboratoires de recherche dans les commissions
scolaires et impliquer les jeunes.

e POVUVOIR « SE
, AVOIR UNE PERSONNE NEVTRE AVEC QUI FCHANGER NOS RFALITES »

e OFFRIR «

e IL SERAIT ADEQUAT QUE CES « SAFE-SPACES » SOIENT CREES «

!



L'ABSENCE DE SOUTIEN
POUR LES JEUNES :
LE GRAND FLEAU

1 LA TRANSITION A L'AGE ADULTE : UNE PERIODE CHARNIERE
POUR LES JEUNES

Les jeunes décrivent un changement soudain entre la periode de
Vadolescence et le debut de la vie d’adulte. Légalement, a l’age
de 18 ans, beaucoup de services publics, notamment de santé, sont

rendus « officiellement » sous leur responsabilité ce qui peut largement
perturbé ’équilibre des jeunes.

« Le "switch” entre jeune et jeune adulte c'est rendu que c'est a
notre charge d'appeler pour le médecin, le dentiste, etc.
On prend un peu le contrale, on se reconstruit un peu dans lm
systéme de santé mais on le perd aussi. »

lels déplorent aussi que cette responsabilité s'accompagne tres
souvent de manque de cadre et donc, de solitude.

« Quand t'as 16 ans a ton école c'est assez encadré, mais quand jaurai
20 ans est-ce que je serai aussi bien accompagné? Si jai une job,
M J'ai 20 ans et jai une attaque de panique? Je vais étre laissé

a moi-méme mais j'ai besoin de soutien. Qui sera la ? »

Ce lancement dans la vie d’adulte n’est pas suffisamment préparé

selon les jeunes par les différents acteur.ices qui les entourent au

cours de leur jeunesse alors méme que cette période représente la
ou le soutien devrait étre a son paroxysme.



Z SANS SOUTIEN, LA SOUFFRANCE EST EXACERBEE

L’absence de réseau de soutien dans cette période de transition a l’age
adulte, mais, plus généralement tout au long de la vie des jeunes, a des
conséquences tout autant négatives. [ 'isolement, la solitude, le
manque de lien social ou d’interactions avec un réseau de soutien sont
significatifs dans le développement du bien-étre des jeunes. Ils tendent
a créer des difficultés d’une part, et les maintenir de l'autre :

« Ce qui m'aurait aidé, c'est de venir me chercher dans ma

souffrance au lieu de faire le pas vers les ressources. %
Que l'on vienne nous chercher plutst que ¢a soit encore
des efforts de notre part. »
L’isolement physique créé pour les jeunes, le sentiment constant de se
sentir en décalage et exclu.e de la société. lels soulignent également un

isolement au sein méme d’un groupe, par exemple en n’incluant pas la
personne concernée ou en n’essayant pas de la comprendre.

LES SOLUTIONS SELON

LES JEUNES

e=) LE <« KIT POUR L'APRES » :

Un kit/manuel qui listerait le « comment » faire les choses en englobant,
par exemple, toutes les taches quotidiennes ménageres ou encore de
cuisine. Mais aussi, les taches plus administratives liées directement au
passage a ’age legal d’« adulte » : des cours sur la création d’un budget
pour ses dépenses du mois, comment passer un appel aupres
d’instances institutionnelles, etc. Dans le cadre des jeunes de la DPJ,
iels soulignent 'importance de devenir autonome aprées les nombreux
placements et mécanismes d’infantilisation de la part des
intervenant.es ou des familles qui les accueillent, ce « kit » est donc
d’autant plus nécessaire. Plus globalement, le « kit » pour apres est un
outil utile qu’une grande majorité de jeunes aimeraient avoir en main !

12



PROMOUVOIR LES PROGRAMMES QUALIFICATIONS JEUNESSE (PQJ)

Les jeunes souhaitent une meilleure promotion des

un programme reconnu pour son efficacité.
Selon eux, il devrait étre systématiquement offert a tous les jeunes de
prés de 18 ans suivis par la protection de la jeunesse. Le PQJ les
accompagne dans leur transition vers la vie adulte, en les soutenant dans
la mise en place d’un projet de vie réaliste et épanouissant. Ce type
d’appui concret les aide a se projeter dans 'avenir avec plus de stabilité.
De la méme maniere, les organismes de réinsertion professionnelle jouent
un réle essentiel dans cette démarche. Il serait pertinent de s’appuyer sur
ce modele pour offrir un soutien similaire aux jeunes civils en situation de
vulnérabilité, qui n’ont pas accés a un réseau de soutien.

CONCLUSION

Pour

Le soutien peut

venir de tous horizons et c’est ce qui est important pour les jeunes. Peu
importe s’il existe des liens de sang entre les personnes qui les soutiennent
et eux.elles.

Ce qui compte, c’est la posture dans laquelle iels sont,

L'absence de soutien pour les jeunes a des

conséquences graves sur la maniere de se percevoir et de s’estimer. La
confiance et l’estime de soi baisse, pouvant mener a des comportements
tres a risques.

Alors, déployer des mesures préventives permettant de créer
un filet de sécurité pour que les jeunes ne se sentent pas
completement lésé.es, surtout dans une période charniere

comme la transition a la vie adulte, est nécessaire.

Les changements provoquent de grands bouleversements d’un point de vue
identitaire et social et



—> QUEST CE QUEST LA SANTE MENTALE/ LE
BIEN-ETRE PSYCHOLOGIQUE POUR VOUS ?
QUEST-CE QUE CA REPRESENTE ?

e Accepter d'étre vulnérable Contrble Uintéri
erveau Stimulation du nerf vague Prendre s
tidien Fondamental Habitudes o

Réponse A son systeme Chimi
Tabou  Sentiment d'infériorité
La prise de medicament

e holistique
soi  Fragile
Un équilibre

*NVAGE DE MOTS RECOLTES DANS LE CADRE DES ACTIVITES Du PORTRAIT



EN RESUME

La famille ne se limite pas aux parents, mais aussi a la famille élargie

La « famille choisie » est parfois plus importante et soutenante pour les
jeunes

Offrir aux familles des outils pour accompagner leur enfant sans décider
a sa place

Offrir du soutien aux proches et familles choisies (ami.es, entourage)
Sensibiliser les proches aux réalités identitaires

Une communauté d’appartenance peut étre un réseau de soutien, mais
un réseau de soutien n’est pas nécessairement lié une communauté
d’appartenance

« 200M~IN > : JEUNES SOVUS LA PROTECTION DE LA JEUNESSE

e Limiter les changements de milieu
e Réduire les impacts de la séparation du.de la jeune envers sa communauté
e Respecter le rythme et les besoins du.de la jeune

DES ESPACES SFCURITAIRES ET ACCESSIBLES

La sphere médicale : trop souvent pathologisante, bureaucratique ou
inadaptée

La sphere personnelle : ou les jeunes peuvent manquer de soutien ou étre
confronté.es a de la violence

CES ESPACES DOIVENT ETRE :

e Gratuits, sdrs, inclusifs et libres d'acces
e Multipliés dans les écoles, les régions, les milieux jeunesse
e Soutenus par des structures nouvelles ou adaptées

SOVTENIR LES JEUNES LORS DE LA TRANSITION A LA VIE ADVULTE

Créer un « Kit pour l'apres » pour préparer les jeunes pour avec des outils
concrets

Soutenir tout le réseau autour du.de la jeune
Reconnaitre que le soutien passe aussi par l'entourage
Multiplier les initiatives communautaires



VOUS EN VOULEZ _—»—__ O
PLUS ?

DECOVVREZ NOS 3 AUTRES CAHIERS THEMATIQUES !

Hey ! Petite info : commence par le cahier #1 et garde le cahier #6 pour la fin.

Les autres ont été congus pour étre lus dans l'ordre qui te convient,
alors fais comme tu le sens!

.\ NOTRE PORTRAIT EN UN CLIN D'EIL

LES GRANDS CONSTATS DE LA DEMARCHE

(/ > BRISER LES MYTHES, CUVRIR LE DIALOGUE

LA SANTE MENTALE SANS TABOV NI JUGEMENT

VOUS ETES ICI ;)
LES GRANDS CONSTATS DE LA DEMARCHE \</

(4 ) AU DELA DE LA DECONNEXION

RESFAUX SOCIAuX ET ESPACES NUMERIQUES, DFS CONNEXIONS ESSENTIELLES

DES BARRIERES A DECONSTRVIRE

CE QUE LES 72-7+ NOVS DISENT !

CAHIER BONUS : BREF [

LE PORTRAIT EN INFOGRAPHIES

NOS GRANDES REVENDICATIONS

UN TOUR D’HORIZON SUR NOS PRIORITES
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