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Le MJSM remercie toutes les personnes ayant participé au projet de près
ou de loin au sein de nos activités en ligne ou en personne. Votre présence,
votre parole et votre engagement nous sont précieux !   

CHARGÉE DE PROJET : Angela-Maria Aloa

CONCEPTION ET ENCADREMENT DU PROJET :

Anne-Marie Boucher, Ann-Esther Lehman, Catherine Bois-Lapointe, Demetry Cloutier,
Émilie Roy, France Angélina Brault, Frédéryck Anaël Caissy, Grace Tabaka, Marie-Ève
Archambault-Labelle, Maryse Perron, Pamela Petit-Frère, Pascale Monette, Sarah
DeGrâce, Steven Collin-Basquill, Yami Morin et Younes Lagrue.

Delphine Lalande-Levac, Myriam Lepage-Lamazzi, Myriam Rémillard

CRÉATION DES OUTILS PÉDAGOGIQUES : Angela-Maria Aloa et Myriam Lepage-Lamazzi

ANIMATION DES OUTILS PÉDAGOGIQUES ET CODAGE DES DONNÉES :
Angela-Maria Aloa, Élisabeth Drouin, Maëva Garcin

ANALYSE DES DONNÉES : Angela-Maria Aloa et Myriam Lepage-Lamazzi

STRUCTURATION DES DONNÉES : Angela-Maria Aloa 

RÉFLEXION COLLECTIVE DES DONNÉES :

Anne-Marie Boucher, Ann-Esther Lehman, Catherine Bois-Lapointe, Demetry Cloutier,
Émilie Roy, France Angélina Brault, Frédéryck Anaël Caissy, Grace Tabaka, Maggie
Carrier, Marie-Ève Archambault-Labelle, Maryse Perron, Pamela Petit-Frère, Pascale
Monette, Sarah DeGrâce, Steven Collin-Basquill, Yami Morin et Younes Lagrue.

ÉCRITURE DU CAHIER #8 : Myriam Lepage-Lamazzi

CONCEPTION VISUELLE ET VULGARISATION : Delphine Lalande-Levac



Le Mouvement Jeunes et santé mentale (MJSM) est un mouvement social
citoyen, soutenu par des regroupements nationaux, dont la mission est de
lutter contre la médicalisation des problèmes sociaux des jeunes. Celui-ci
est né en 2016 suite à une indignation exprimée lors du forum « Pour un
regard différent en santé mentale ». Les jeunes étaient unanimes :  iels ne
voulaient plus être consulté.es sans que rien ne change. Iels souhaitaient
pouvoir contribuer à une lutte active pour renverser la tendance à
médicaliser toutes les difficultés vécues par les jeunes.

LE

Un autre constat du forum était qu’il est essentiel de placer les jeunes au
cœur de tous les processus, démarches et discours qui les concernent. Le
Mouvement a donc décidé de prêcher par l’exemple et de mettre en place
un espace d’action « Par, Pour et Avec les jeunes ». 

Depuis notre création, la parole des jeunes est au cœur de toutes nos
prises de décisions et actions, qui s’articulent actuellement autour de 4
revendications choisies et confirmées comme prioritaires (Pssst... petit
spoiler : On est justement en train de les ajuster en fonction de ce que le
Portrait nous a révélé 😉 ) lors de rencontres regroupant des jeunes de
partout au Québec, et appuyées par plus de 2000 personnes et
organisations via notre Déclaration commune. 

https://mouvementjeunessm.com/wp-content/uploads/2023/04/MJSM_medicalisation.pdf
https://mouvementjeunessm.com/wp-content/uploads/2023/04/MJSM_medicalisation.pdf
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ACTIVITÉS DU PROJET 

CE QUE LES JEUNES NOUS DISENT... 
QU’EST-CE QUI IMPACTE LEUR SANTÉ
MENTALE ?

4
CE QUE LES JEUNES NOUS DISENT... 
QUELQUES EXEMPLES DE
SOLUTIONS
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À l’école
Dans la vie 
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Qu’est-ce que le projet « Portrait Jeunes et santé
mentale : Ensemble, pensons le changement » ?

Le Portrait Jeunes et santé mentale : Ensemble, pensons le
changement est une large consultation provinciale auprès de
jeunes et jeunes adultes entre 14 et 35 ans issu.es de divers
environnements sociaux. Il a plusieurs objectifs : 

Mieux comprendre les enjeux et besoins des jeunes en
lien avec leur santé mentale et leur bien-être
psychologique.
 
Mettre en évidence des leviers et solutions collectives
concrètes dans le but de répondre à ces enjeux.
 
Construire une planification stratégique : quelle suite
pour le Mouvement ?

Le Portrait a officiellement débuté avec la création de
plusieurs outils de récolte de paroles de jeunes : 

Bref, environ 850 jeunes de tous horizons ont été consulté.es ! On est très
content.es de vous présenter ce beau projet ! 

Ce cahier thématique Nos grandes revendications : Un tour d’horizon sur nos
priorités fait partie d’une grande série de 7 autres cahiers que vous pouvez
consulter gratuitement en ligne sur notre site mouvementjeunessm.com ! 
Bonne lecture à tous.tes ! 

444 questionnaires 44 ateliers 8 Groupes de discussion

un questionnaire en ligne

des ateliers 

des groupes de discussions auprès de plusieurs groupes
de jeunes (jeunes de la DPJ, jeunes racisé.es, jeunes
neurodivergent.es et jeunes en situation d’incapacité
physique)

En plus du questionnaire en ligne qui a rejoint des jeunes de tout le Québec, la
tournée d'ateliers du Portrait est allée dans plusieurs régions : Saguenay, Bas-
Saint-Laurent, Mauricie, Estrie, Montréal, Laval, Lanaudière, Laurentides,
Montérégie, Centre-du-Québec, Capitale-Nationale, Outaouais, etc. Au total, le
Portrait c’est : 
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À travers ces échanges, des pistes de solutions concrètes ont émergé pour faire face aux obstacles

rencontrés par les jeunes dans leur parcours.

ON VOUS PRÉSENTE NOTRE DEUXIÈME CAHIER BONUS ! 

Le projet Pour un regard différent en santé mentale, rendu
possible grâce au soutien du Secrétariat à la jeunesse du
Québec et de la Fondation Lucie et André Chagnon.

Le projet Pour un regard différent en santé mentale est présenté dans ce
cahier en raison de sa complémentarité naturelle avec le Portrait. Bien qu’il
ait été mené en parallèle, ce projet nous a permis de rencontrer des jeunes
dans des écoles et des organismes, principalement âgé.es de 12 à 17 ans.
Nous en avons profité pour les consulter sur leurs réalités en santé mentale,
et leurs voix ont été intégrées au Portrait global. Toutefois, il nous semblait
essentiel de mettre en lumière leurs impressions de manière distincte, afin
de reconnaître la spécificité de leurs vécus.

Il propose d’ouvrir une réflexion collective, avec et pour les jeunes, afin de
regarder la santé mentale autrement : sortir d’une approche strictement
individuelle pour l’aborder sous un angle collectif et social. Ce changement 
de regard permet de mieux comprendre les réalités vécues par les jeunes, 
de créer un sentiment de solidarité et de reconnaître que les enjeux de santé
mentale sont aussi le reflet de conditions de vie et de contextes sociaux. 
Le projet vise ainsi à sensibiliser, mobiliser et soutenir les jeunes, leur
entourage et les professionnel.les, tout en ouvrant des discussions sur 
la médicalisation des problèmes sociaux et scolaires. 

RAPIDEMENT, VOICI LE PROJET 
POUR UN REGARD DIFFÉRENT EN SANTÉ MENTALAE 

En plus d’avoir enrichi les réflexions menées dans le cadre du Portrait, 
cette démarche a permis de faire ressortir des enjeux spécifiques, 
notamment ceux liés sur les réseaux sociaux. En intégrant ici les
apprentissages tirés de ce projet, nous souhaitons non seulement 
reconnaître la pertinence des contributions de ces jeunes, mais aussi souligner
l'importance de faire place à leurs voix dans nos revendications collectives.
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atelier
En petit groupe (3 à 15 jeunes), cette activité
donne l’occasion aux jeunes de discuter des
événements et situations de vie qui ont un

impact sur leur santé mentale. Ces situations
et événements peuvent généralement être

vécus par tous et toutes; cela ouvre la porte à
considérer l’angle collectif de ces enjeux. 

 Nous discutons ensuite avec eux des
solutions qu’iels aimeraient voir mises en

place pour répondre à ces enjeux. Les
réponses sont récoltées tout au long de

l’atelier. 

Quelques

statistiques

19 ateliers

8 régions du
Québec

212 jeunes
participant.es

 

Quelques

statistiques

16 représentations

3 événements
jeunesse majeurs

940 jeunes
participant.es 

14 régions rejointes

théâtre forum
Le théâtre-forum est une forme de théâtre
interactif utilisé pour sensibiliser le public à

une problématique sociale, 
dans notre cas la santé mentale des jeunes,
et réfléchir collectivement aux solutions. Il

permet de partager des idées et des
hypothèses dans un cadre sécuritaire, en

abordant des enjeux collectifs. 

Après la représentation, les participant.es
peuvent interagir avec les acteur.ices,

suggérer des actions et même prendre la
place d'un personnage de la pièce à certains
moments-clés pour apporter des pistes de
réflexion et de solution. Nous prenons alors
des notes des moments d’échange avec les

jeunes. 
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La pression des 
résultats scolaires

La peur de l’échec et de
l’impact d’un échec sur l’Avenir 

L’Accent mis sur les notes plus
que sur l’effort ou sur
l’apprentissage 

LE cadre formel et
contraignant de l’école
elle-même

Le besoin de se 
« gérer » constamment

Ce n’est pas « normal » de
pas être bien, tu ne peux pas
trop en parler ou pleurer 

L’accent est mis sur avoir des
comportements adéquats plutôt
que de comprendre la.e jeune

Pas d’Espace pour adapter
selon ce que les jeunes
vivent en dehors de l’école 

Ce que les jeunes nous disent... 
Qu’est-ce qui impacte leur santé mentale ?

Le détachement des
professionnel.les 

L’accent souvent mis sur la
tâche ou sur « gérer le
problème / les comportements »

la surcharge de travail des profs
et du personnel de soutien fait
qu’il faut « toujours aller vite »

certain.es professionnel.les
n’ont pas l’air d’Apprécier ou
de s’intéresser aux jeunes

Vivre du jugement pour qui
on est, notre « look »,
notre orientation, etc. de la
part des élèves ou des profs 

Se retrouver dans la mire de « bullies »
qui vont faire de l’intimidation 
ou faire vivre de la violence

Vivre de l’isolement social,
du rejet, peu d’ami.es,
absence d’un réseau de
soutien

L’exclusion et/ou
l’intimidation 

À L’École 

La difficulté à recevoir
des services de soutien

pression pour voir un médecin,
souvent très rapide, les
jeunes sont peu consulté.es
sur leurs besoins ou le plan 

peu de professionnels de soutien
disponibles dans les écoles, besoin
d’un diagnostic pour avoir accès

peu d’alternatives à la
médication (surtout TDAH et
anxiété) sont offertes, et
rarement de suivi « hors
crise » 5



Un milieu familial
difficile ou toxique 

Séparation des parents,  
déménagement et perte de
repères, parents absents

Consommation ou grandes
difficultés vécues par les
parents

Relations violentes avec un ou
les deux parents comme « un
père qui t’envoie chier »

abus, vécus traumatiques à
l’enfance, placement DPJ, etc.

Ce que les jeunes nous disent... 
Qu’est-ce qui impacte leur santé mentale ?

Mentions spéciales à
certains commentaires 

L

difficulté de travailler et
d’aller à l’école, milieux de
travail inadaptés, perte d’emploi,
manque d’argent

pression et stress de devoir décider
aujourd’hui en prévision d’où on
veut être dans 10 ans

devoir trouver (et garder, et
payer) un logement, vivre dans
un endroit insalubre, vivre de
l’itinérance

la crise climatique, l’inaction
des adultes et les impacts que
cela va avoir sur le futur des
jeunes 

être sur les réseaux sociaux et voir
la guerre, la violence vécue ailleurs,
certains droits qui disparaissent, etc.

Écouter les nouvelles et
entendre parler de L’inflation,
du coût de la vie, la crise du
logement, etc.  

Tout ce qui se passe
dans le monde

dans la vie

La transition vers la
vie adulte

les gens !  
Ceux qui

marchent pas
assez vite dans
les corridors 

tout !
le monde
qui veut
socialiser
avec moi benoît !

La qualité des relations
amicales et familiales

la détresse que peuvent vivre les
êtres cher.ères, vivre des chicanes
d’ami.es, ruptures

Perte d’un.e être cher.ère, décès
d’un.e membre de la famille,
ami.e, animal de compagnie 
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prends le temps de m'écouter
svp. Dis-moi que mes émotions
sont normales,  valides et

légitimes. Que je mérite d'être
entendu.e, écouté.e et supporté.e

C'est normal d’être triste ou
mêlé.e, pis des fois inquièt.e face

à son avenir

même si tu ne sais pas quoi dire
d’autre pour m'aider ou me donner
des conseils, au moins tu pourrais
être là pour moi, avec moi, m'aider

à me changer les idées. 

tu es une personne-ressource,
c'est ta responsabilité en tant

qu'adulte / modèle d'améliorer tes
ressources pour [soutenir] les

jeunes au quotidien

prends en considération que je suis un
humain, Pas un robot. pas une machine
à médocs. On n'est pas des zombies 

Je vis plus que juste ce que
tu vois. Prends le temps de

m'écouter svp

Tu ne sais pas mieux que moi, peux-tu
prendre en compte mes besoins, mes

demandes, les respecter 
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DES 
ATELIERS 
ET 
FORMATIONS 
POUR MIEUX 
SE COMPRENDRE 

Un accompagnement,
des outils pour le
travail, des stages

payés pendant l’école

Ce que les jeunes nous disent... 
Quelques exemples de solutions

DU SOUTIEN ET DE L’ÉCOUTE À L’ÉCOLE
DIRECTEMENT 

DU SOUTIEN AUX PARENTS 

Avoir des psychologues dans
l’école, Un local pour les
personnes qui ont besoin de

parler, Apporter des solutions
concrètes, des accompagnements

plus durables

UN ACCÈS FACILE À DES
RESSOURCES VARIÉES 

CLSC, Centre pour femmes, 
École de la rue, auberge du
cŒur, maison des jeunes, CJE,

travailleur.es sociaux ou de rue,
y’en a plein, mais faut que tu
les connaisses et qu’ils te

prennent quand t’en as besoin

Ça prend des ressources
en dehors de l'école

parce qu'à l'école, c'est
pas toujours fort fort

une personne-
ressource vers qui
le.a jeune peut tout
le temps se tourner

 la maman a ses propres
problèmes.  elle est toute
seule, c’est pas facile pour
elle non plus. Qu’elle règle
ses propres problèmes et
elle pourra aider son 

fils APRÈS

DU SOUTIEN
À L’EMPLOI

UN EFFORT POUR FAVORISER LA
CRÉATION DE RÉSEAUX DE SOUTIEN

il faut expliquer pourquoi il faut
respirer et qu’est-ce que ça fait
au cerveau, comment ça résout
une crise d’anxiété exactement
pour en comprendre l’utilité

Des techniques pour
contrôler le stress
durant les examens

Faire des ateliers
en classe sur la
santé mentale

Renseignez-vous sur les
ressources afin de les

offrir aux jeunes qui en
ont besoin

Donner de l'autonomie aux jeunes
ce n'est pas de les laisser

seul.es avec leurs problèmes. Les
jeunes doivent être libres, mais

entouré.es et accompagné.es même
dans les erreurs.

 activités de cuisine
collective pour

créer des liens et
nourrir en même

temps
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MOINS DE PRESSION SUR LES NOTES,
PLUS D’ACCENT SUR L’EFFORT 

LA.E JEUNE AU CŒUR
DES RÉFLEXIONS ET

DECISIONS 

Éduquer les adultes 
qui ont tendance à minimiser

l'expérience des jeunes,
puisqu'iels n'ont pas leur vécu,
qu’on est pas juste des ados

sur nos « cells »

les parents et les profs
mettent de la pression

sur les notes. on peut tu
se concentrer sur

apprendre?

créer des espaces
jeunesse où les 
jeunes sont les

expert.es

Ce que les jeunes nous disent... 
Quelques exemples de solutions

DES PROFESSIONNEL.LES ENCOURAGEANT.ES 
QUI PRENNENT LE TEMPS

POSER LES BONNES
QUESTIONS 

Se faire rassurer, valider
ses émotions, mettre en
valeur ses capacités. 

Travailler l’estime de soi,
les succès

compassion, empathie,
considération, écoute

active

qu’on lui demande 
ce dont elle a besoin ! 

ÉDUQUER LES ADULTES 

lui, c’est quoi ses
motivations pour aller

à l’école ? 

PLUS
D’ESPACE
POUR
S’EXPRIMER,
ÊTRE
ÉCOUTÉ.E

il faut que je t’explique
mieux comment je « file »
avant que tu me donnes un

diagnostic

une place au parlement!!! avec
les élu.es pour avoir notre place
vu que personne nous représente

en ce moment

ça prend un autre
mode de

fonctionnement que
les notes à l'école

On est pas 
trop jeunes

pour avoir une
opinion

les jeunes méritent d'être
entendu.es, écouté.es et
supporté.es. Pose des 

questions sur son état 
mental. Comment iel se sent vs

la situation. 

se sentir écouté.e, ses
ambitions, ses rêves, ses
intérêts, ses passions...

apprendre à se découvrir sans
jugement
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que mes profs 
arrêtent d’être racistes.

 

Qu’on me laisse utiliser
le nom que je veux 

Selon moi, peu importe 
leur origine ou leur couleur de 
peau, leur handicap et même leur 

couleur de cheveux, tous ces 
jeunes-là devraient avoir accès au

,même service que d'autres personnes
peu importe qui iels sont

pouvoir Exprimer comment iel
se sent sans jugement, ni
honte. surtout pas lui

demander comment elle était
habillée...

Ce que les jeunes nous disent... 
Quelques exemples de solutions

NORMALISER LES ÉMOTIONS ET LES
DIFFICULTÉS 

DES SOINS
RESPECTUEUX
DU.DE LA JEUNE ET
DE SES DROITS

INVESTIR DANS 
LE FILET SOCIAL

Que le gouvernement
investisse plus sur les

services de santé mentale
serait un bon début

Logements sociaux, Loyer
abordable, Soutien

financier, Des maisons
temporaires mais

gratuites

Reconnaissance du 
vécu, consentement médical,
confidentialité, proposer 

un suivi ou d’autres
professionnel.les

CRÉATION DE 
« SAFES-SPACES »
POUR TOUS.TES

UTILISER ET RÉGLEMENTER
LES ESPACES VIRTUELS

Miser sur les environnements virtuels. C'est
très facile d'accès pour les jeunes d'aller

chercher de l'aide en ligne (...). L'accès à un
lieu physique représente des contraintes alors
qu'en ligne, tout le monde avec une connexion
internet peut avoir du soutien à partir de son

domicile. 

Faudrait faire de la
modération sur les

réseaux sociaux, pis avoir
de l’Aide accessible direct

là !

De prendre plus le temps
d'analyser la situation
adéquatement avant de

diagnostiquer, médicamenter 
ou même de refuser les

traitements

avoir un local pour aller
jaser, avoir moins de
monde partout, moins

d’élèves par classe, par
locaux, par école

Faut pas presser les
jeunes pis forcer de la
médication, juste parce
qu’il lui arrive des

choses tristes

toutes les 
émotions ne sont pas des
maladies. il y a ce côté

très rapide de les
transformer en maladie
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VOUS EN VOULEZ
PLUS ? 

Notre Portrait en Un Clin d’Œil
LES GRANDS CONSTATS DE LA DÉMARCHE

Hey ! Petite info : commence par le cahier #1 et garde le cahier #6 pour la fin.
Les autres ont été conçus pour être lus dans l’ordre qui te convient, 
alors fais comme tu le sens ! 😃

DÉCOUVREZ NOS 7 AUTRES CAHIERS THÉMATIQUES ! 

Soutenir et être soutenu.e
UN ENJEU COLLECTIF

Briser les Mythes, ouvrir le Dialogue
LA SANTÉ MENTALE SANS TABOU NI JUGEMENT

Au delà de la déconnexion
RÉSEAUX SOCIAUX ET ESPACES NUMÉRIQUES, DES CONNEXIONS ESSENTIELLES

 Le (non-)accès aux soins et services en santé mentale
DES BARRIÈRES À DÉCONSTRUIRE

Cahier bonus : Pour un regard différent en Santé Mentale
CE QUE LES 12-17 NOUS DISENT !

cahier bonus : BREF !
LE PORTRAIT EN INFOGRAPHIES

Nos grandes revendications
UN TOUR D’HORIZON SUR NOS PRIORITÉS

VOUS ÊTES ICI ;)
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