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CHARGEE DE PROJET : Angela-Maria Aloa

CONCEPTION ET ENCADREMENT DU PROJET :

Anne-Marie Boucher, Ann-Esther Lehman, Catherine Bois-Lapointe, Demetry Cloutier,
Emilie Roy, France Angélina Brault, Frédéryck Anaél Caissy, Grace Tabaka, Marie-Eve
Archambault-Labelle, Maryse Perron, Pamela Petit-Frere, Pascale Monette, Sarah
DeGrace, Steven Collin-Basquill, Yami Morin et Younes Lagrue.

Delphine Lalande-Levac, Myriam Lepage-Lamazzi, Myriam Rémillard

CREATION DES OUTILS PEDAGOGIQUES : Angela-Maria Aloa et Myriam Lepage-Lamazzi

ANIMATION DES OUTILS PEDAGOGIQUES ET CODAGE DES DONNEES :
Angela-Maria Aloa, Elisabeth Drouin, Maéva Garcin

ANALYSE DES DONNEES : Angela-Maria Aloa et Myriam Lepage-Lamazzi

STRUCTURATION DES DONNEES : Angela-Maria Aloa

REFLEXION COLLECTIVE DES DONNEES :

Anne-Marie Boucher, Ann-Esther Lehman, Catherine Bois-Lapointe, Demetry Cloutier,
Emilie Roy, France Angélina Brault, Frédéryck Anaél Caissy, Grace Tabaka, Maggie
Carrier, Marie-Eve Archambault-Labelle, Maryse Perron, Pamela Petit-Frére, Pascale
Monette, Sarah DeGrace, Steven Collin-Basquill, Yami Morin et Younes Lagrue.

ECRITURE DU CAHIER #8 : Myriam Lepage-Lamazzi

CONCEPTION VISUELLE ET VULGARISATION : Delphine Lalande-Levac

LE MJSM REMERCIE TOUTES LES PERSONNES AYANT PARTICIPE AU PROJET DE PRES
OU DE LOIN AU SEIN DE NOS ACTIVITES EN LIGNE OU EN PERSONNE. VOTRE PRESENCE,
VOTRE PAROLE ET VOTRE ENGAGEMENT NOUS SONT PRECIEUX I



MOVVEMENT i
Jeunes et santé mentale

‘@
Le Mouvement Jeunes et santé mentale (MJSM) est un mouvement social
citoyen, soutenu par des regroupements nationaux, dont la mission est de
lutter contre la médicalisation des problemes sociaux des jeunes. Celui-ci
est né en 2016 suite a une indignation exprimée lors du forum « Pour un
regard différent en santé mentale ». Les jeunes étaient unanimes : iels ne
voulaient plus étre consulté.es sans que rien ne change. lels souhaitaient
pouvoir contribuer a une lutte active pour renverser la tendance a
médicaliser toutes les difficultés vécues par les jeunes.

Un autre constat du forum était qu’il est essentiel de placer les jeunes au
coeur de tous les processus, démarches et discours qui les concernent. Le
Mouvement a donc décidé de précher par ’exemple et de mettre en place
un espace d’action « Par, Pour et Avec les jeunes ».

Depuis notre création, la parole des jeunes est au cceur de toutes nos
prises de décisions et actions, qui s’articulent actuellement autour de 4
revendications choisies et confirmées comme prioritaires (Pssst... petit
spoiler : On est justement en train de les ajuster en fonction de ce que le
Portrait nous a révélé ) lors de rencontres regroupant des jeunes de
partout au Québec, et appuyées par plus de 2000 personnes et
organisations via notre Déclaration commune.



https://mouvementjeunessm.com/wp-content/uploads/2023/04/MJSM_medicalisation.pdf
https://mouvementjeunessm.com/wp-content/uploads/2023/04/MJSM_medicalisation.pdf
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PROJET POUR UN REGARD DIFFERENT
EN SANTE MENTALE

ACTIVITES DU PROJET

e Ateliers
e Théatre Forum

CE QUE LES JEUNES NOUS DISENT... ,
QU’EST-CE QUI IMPACTE LEUR SANTE
MENTALE ?

e A l’école
e Dans la vie

CE QUE LES JEUNES NOUS DISENT...
QUELQUES EXEMPLES DE
SOLUTIONS
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Le Portrait Jeunes et santé mentale : Ensemble, pensons le

changement est une large consultation provinciale aupres de
jeunes et jeunes adultes entre 14 et 35 ans issu.es de divers

environnements sociaux. Il a plusieurs objectifs :

Mieux comprendre les enjeux et besoins des jeunes en
lien avec leur santé mentale et leur bien-étre
psychologique.

Mettre en évidence des leviers et solutions collectives
concretes dans le but de réepondre a ces enjeux.

Construire une planification strategique : quelle suite
pour le Mouvement ?

Le Portrait a officiellement débuté avec la création de
plusieurs outils de récolte de paroles de jeunes :

UN QUESTIONNAIRE EN LIGNE

DES ATELIERS

DES GROVPES DE DISCUSSIONS AUPRES DE PLUSIEVRS GROVPES
DE JEUNES (JEUNES DE LA DPJ, JEUNES RACISE.ES, JEUNES
NEVRODIVERGENT.ES ET JEUNES EN SITVATION D’INCAPACITE
PHYSIQUE)

En plus du questionnaire en ligne qui a rejoint des jeunes de tout le Québec, la
tournée d'ateliers du Portrait est allée dans plusieurs régions : Saguenay, Bas-
Saint-Laurent, Mauricie, Estrie, Montréal, Laval, Lanaudiere, Laurentides,

Montérégie, Centre-du-Québec, Capitale-Nationale, Outaouais, etc. Au total, le

Portrait c’est :

Y44 QUESTIONNAIRES YY ATELIERS 8 GROVPES DE DISCUSSION

Bref, environ 850 jeunes de tous horizons ont été consulté.es ! On est tres
content.es de vous présenter ce beau projet !

Ce cahier thématique Nos grandes revendications : Un tour d’horizon sur nos
priorités fait partie d’une grande série de 7 autres cahiers que vous pouvez
consulter gratuitement en ligne sur notre site mouvementjeunessm.com !
Bonne lecture a tous.tes !




ON VOUS PRESENTE NOTRE DEUXIEME CAHIER BONUS !

Le projet Pour un regard différent en santé mentale est présenté dans ce
cahier en raison de sa complémentarité naturelle avec le Portrait. Bien qu’il
ait été mené en paralléle, ce projet nous a permis de rencontrer des jeunes
dans des écoles et des organismes, principalement agé.es de 12 a 17 ans.
Nous en avons profité pour les consulter sur leurs réalités en santé mentale,
et leurs voix ont été intégrées au Portrait global. Toutefois, il nous semblait

essentiel de mettre en lumiere leurs impressions de maniere distincte, afin
de reconnaitre la spécificité de leurs vécus.

En plus d’avoir enrichi les réflexions menées dans le cadre du Portrait,

cette démarche a permis de faire ressortir des enjeux spécifiques,

notamment ceux liés sur les réseaux sociaux. En intégrant ici les
apprentissages tirés de ce projet, nous souhaitons non seulement

reconnaitre la pertinence des contributions de ces jeunes, mais aussi souligner
l'importance de faire place a leurs voix dans nos revendications collectives.




+
ATELIER n QUELQUES
En petit groupe (3 a 15 jeunes), cette activité STATISTIQUES
donne l'occasion aux jeunes de discuter des
événements et situations de vie qui ont un 19 ateliers
impact sur leur santé mentale. Ces situations
et événements peuvent généralement étre
vécus par tous et toutes; cela ouvre la porte a 8 reglons du
considérer l’angle collectif de ces enjeux. Québec
Nous discutons ensuite avec eux des
solutions qu’iels aimeraient voir mises en 212 jeunes
place pour répondre a ces enjeux. Les participant.es

réponses sont récoltées tout au long de

Latelier.

A

QVELQUVES

\

STATISTIQVES

16 représentations

3 evénements

jeunesse maje

940 jeunes

urs

participant.es

14 régions rejoi

A

ntes ’

THEATRE FORUM

Le théatre-forum est une forme de théatre
interactif utilisé pour sensibiliser le public a
une problématique sociale,
dans notre cas la santé mentale des jeunes,
et réfléchir collectivement aux solutions. Il
permet de partager des idées et des
hypothéses dans un cadre sécuritaire, en
abordant des enjeux collectifs.

Apres la représentation, les participant.es
peuvent interagir avec les acteur.ices,
suggérer des actions et méme prendre la
place d'un personnage de la piéce a certains
moments-clés pour apporter des pistes de
réflexion et de solution. Nous prenons alors
des notes des moments d’échange avec les
jeunes.






———}ce QUE LES JEUNES NOUS DISENT...

QU'EST-CE QUI IMPACTE LEVR SANTE MENTALE ?

XK A4 L’ECOLE

La pression des
resultats scolaires

L’ACCENT EST mIS SUR AVOIR DES
COMPORTEMENTS ADEQUATS PLVTOT
QVE DE COMPRENDRE LA.E JEUNE

CE N’EST PAS « NORMAL » DE
PAS ETRE BIEN, TV NE PEUX PA4S
TROP EN PARLER Ov PLEVRER

PAS D’ESPACE POVR ADAPTER
SELON CE QVUE LES JEUNES,
VIVENT EN DEHORS DE L’ECOLE

@

SE RETROVVER DANS LA MIRE DE « BVLLIES »
QUI VONT FAIRE DE L’INTIMIDATION
OV FAIRE VIVRE DE LA VIOLENCE

e détachement des [
professionnel.les

VIVRE DV JVUGEMENT POVR QuI
ON EST, NOTRE « LOOK »,
NOTRE ORIENTATION, ETC. DE L4
PART DES ELEVES ov DES PROFS

VIVRE DE L’ISOLEMENT SOCIAL,
DV REJET, PEV D’'AMI.ES,
ABSENCE D’UN RESEAQV DE
SOVTIEN

La difficulté a recevoir Y
des services de soutien \ 4

Le besoin de se

A/« gérer » Constamment‘

V \ L’exclusion et/ou

'intimidation

L’ACCENT mIS SVR LES NOTES PLVUS
QUE SVR L’EFFORT OV SUVR
L’APPRENTISSAGE

LA PEVR DE L'ECHEC ET DE
L’IMPACT D'UN ECHEC SUR L’AVENIR

LE CADRE FORMEL ET,
CONTRAIGNANT DE L'ECOLE
ELLE-MEME

LA SVRCHARGE DE TRAVAIL DES PROFS
ET DV PERSONNEL DE SOVTIEN FAIT
QV’IL FAVT « TOWJOVRS ALLER VITE »

L'ﬂCCENT SOVVENT {VllS SVR L4
TACHE‘ OV SVR « GERER LE
PROBLEME | LES COMPORTEMENTS »

CERTAIN.ES PROFESSIONNEL.LES
N’ONT PAS L’AIR D'APPRECIER OV
DE S’INTERESSER AUX JEUNES

PEV DE PROFESSIONNELS DE SOVTIEN
DISPONIBLES DANS LES ECOLES, BESOIN
D’un DIAGNOSTIC POVR AVOIR ACCES

PRESSION POVR VOIR UN MEDECIN,
SOVVENT TRES RAPIDE, LES
JEUNES SONT PEV CONSVLTE.ES
SUR LEVRS BESOINS OV LE PLAN

PEV D’ALTERNATIVES A LA
MEDICATION (SVRTOUT TDAH ET
ANXIETE) SONT OFFERTES, ET
RAREMENT DE SvIVI « HORS
CRISE »



___>c5 QUE LES JEUNES NOUS DISENT...

QU’EST-CE QUI IMPACTE LEVR SANTE MENTALE ?

DANS Lﬂ VI E LA DETRESSE QUE PEVVENT VIVRE LES
ETRES CHER.ERES, VIVRE DES CHICANES
D’4MIES, RUPTVRES

" : SEPARATION DES PARENTS,
La qualité des relations A DEMENAGEMENT ET PERTE DE

. .y REPERES, PARENTS ABSENTS
amicales et familiales \4

PERTE D'UN.E ETRE CHER.ERE, DECES
D'UN.E MEMBRE DE LA FAMILLE,
AMI.E, ANIMAL DE COMPAGNIE

PRESSION ET STRESS DE DEVOIR DECIDER
AVJOVRD’HVI EN PREVISION D’OU ON
VEUT ETRE DANS 10 ANS

ABVUS, VECUS TRAUMATIQUES A
L’ENFANCE, PLACEMENT DPJ, ETC.

RELATIONS VIOLENTES AVEC UN OV ‘

LES DEUX PARENTS COMME « UN Un milieu familial
PERE QUI T’ENVOIE CHIER » ' difficile ou tOXique

CONSOMMATION OV GRANDES
DIFFICVLTES VEQVES PAR LES
PARENTS

DIFFICULTE DE TRAVAILLER ET

. TRAVAIL INADAPTES, PERTE D’EMPLOI,
vie adulte MANQUE D'ARGENT

DEVOIR TROVVER (ET GARDER, ET
PAYER) uUN LOGEMENT, VIVRE DANS
UN ENDROIT INSALVBRE, VIVRE DE
L’ITINERANCE

ETRE SUR LES RESEAUX SOCIAUX ET VOIR
LA GUERRE, LA VIOLENCE VECUVE AILLEVRS,
CERTAINS DROITS QUI DISPARAISSENT, ETC.

ECOVTER LES NOVVELLES ET
ENTENDRE PARLER DE L'INFLATION, ‘ Tout ce qu| se passe

Dv CoUT DE LA VIE, LA CRISE DV
LOGEMENT, ETC. ' dans le monde

LA CRISE CLIMATIQVE, L’INACTION
DES ADVLTES ET LES IMPACTS QUE
CELA VA AVOIR SVR LE FVUTVR DES
JEUNES LES GENS !
<

CEvX QI
MARCHENT PAS
ASSEZ VITE DANS
LES CORRIDORS

e MONDE
QI VEVT
SOCIALISER
AVEC moOl|

Mentions spéciales a

certains commentaires




e

C’EST NORMAL D’ETRE TRISTE ov
MELE.E, PIS DES FOIS INQVIET.E FACE
A SON AVENIR

PRENDS LE TEMPS DE M’ECOVTER
SVP. DIS-MOl QUE MES EMOTIONS
SONT NORMALES, VALIDES ET
LEGITIMES. QUE JE MERITE D'ETRE
ENTENDV.E, ECOVTE.E ET SUPPORTE.E

TV NE SAIS PAS MIEUX QUE MmOl PEUX-TV
PRENDRE EN COMPTE MES BESOINS, MES
DEMANDES, LES RESPECTER

MEME S| Tv NE SA4IS PAS QuOl DIRE
D’AVTRE POVR M’AIDER OV ME DONNER
DES CONSEILS, AV MOINS TV POVRRAIS
ETRE LA POVR MOI, AVEC MOl, M'AIDER

A ME CHANGER LES IDEES.

PRENDS EN CONSIDERATION QUE JE SVIS UN
HumA4In, PAS UN ROBOT. PAS UNE MACHINE
A MEDOCS. ON N’EST PAS DES ZOMBIES

TV ES UNE PERSONNE-RESSOVRCE,
C’EST TA RESPONSABILITE EN TANT
QU'ADVLTE /| MODELE D'AMELIORER TES
RESSOVRCES POVR [SOVTENIR] LES
JEUNES AV QUOTIDIEN

JE VIS PLUS QUE JUSTE CE QUE
TV VOIS. PRENDS LE TEMPS DE
M'ECOVTER SVP







LES JEUNES NOVS DISENT...
QUVELQVES EXEMPLES DE SOLVTIONS

———} CE QUE

UN ACCOMPAGNEMENT,

DES OVTILS POVR LE

TRAVAIL, DES STAGES

PAYES PENDANT L’ECOLE

UNE PERSONNE-
RESSOVRCE VERS Qui
LE.A JEUNE PEVT TOVT
LE TEmMPS SE TOVRNER

AVOIR DES PSYCHOLOGUES DANS
L’ECOLE, UN LOCAL POVR LES
PERSONNES QUI ONT BESOIN DE

PARLER, APPORTER DES SOLVTIONS

CONCRETES, DES ACCOMPAGNEMENTS

PLVS DVRABLES

RENSEIGNEZ~-VOVUS SVR LES
RESSOVRCES AFIN DE LES

CLSC, CENTRE POVR FEMMES,
ECOLE DE LA RVE, AVBERGE DV
CCEVR, MAISON DES JEUNES, CJF,

TRAVAILLEVR.ES SOCIAuX OV DE RUVE,
Y'EN A4 PLEIN, MAIS FAUT QUE Tv
LES CONNAISSES ET QU’ILS TE

OFFRIR AuX JEUNES QuI
ONT BESOIN

EN

CA PREND DES RESSOURCES
En DEHORS DE L’'ECOLE
PARCE QU'A L’ECOLE, C'EST
PAS TOVJOURS FORT FORT

PRENNENT QUAND T’EN AS BESOIN

LA MAMAN 4 SES PROPRES
PROBLEMES. ELLE EST TOVTE
SEVLE, C’EST PAS FACILE POVR
ELLE NON PLVUS. QU’ELLE REGLE

SES PROPRES PROBLEMES ET

ELLE POVRRA AIDER SON

FILS APRES

DONNER DE L’AUTONOMIE AUX JEUNES

, CE N'EST PAS DE LES LAISSER
ACTIVITES DE QUISINE ¢y s AVEC LEVRS PROBLEMES. LES
COLLECTIVE POVR | rynES pOIVENT ETRE LIBRES, MAIS

CREER DES LIENS ET |ENTOURE.ES ET ACCOMPAGNE.ES mEME
NOVRRIR EN MEME DANS LES ERREVRS.

TEMPS

IL FAVT EXPLIQUER POVRQUOI! IL FAVT
RESPIRER ET QU’'EST-CE QUE ¢A FAIT
AV CERVEAVU, COMMENT ¢A RESOUT
UNE CRISE D'ANXIETE EXACTEMENT

POVR EN COMPRENDRE L’VTILITE

FAIRE DES ATELIERS
EN CLASSE SUR LA
SANTE MENTALE

DES TECHNIQVES POVR
CONTROLER LE STRESS
DVRANT LES EXAMENS



__—}ce QUE LES JEUNES NOUS DISENT...

QVELQVES EXEMPLES DE SOLVTIONS

QU'ON LVl DEMANDE
CE DONT ELLE 4 BESOIN !
LvI, C’EST Quol SES
MOTIVATIONS POVR ALLER
A L’ECOLE ?

COMPASSION, EMPATHIE,
CONSIDERATION, ECOVTE
ACTIVE

SE FAIRE RASSVRER, VALIDER
SES EMOTIONS, METTRE EN
VALEVR SES CAPACITES.
TRAVAILLER L’ESTIME DE So|,

LES SvCcCES
IL FAUT QUE JE T’EXPLIQUE

MIEUX COMMENT JE « FILE »
AVANT QUE Tv ME DONNES UN
DIAGNOSTIC

CREER DES ESPACES

JEUNESSE OU LES

JEUNES SONT LES
EXPERT.ES

UNE PLACE AV PARLEMENT!!! AVEC

LES FLV.ES POVR AVOIR NOTRE PLACE

VUV QUE PERSONNE NOUS REPRESENTE
En CE MOMENT

ON EST PAS
TROP JEUNES
POVR AVOIR VUNE
OPIN|ON

EDVQUER LES ADULTES
QUI ONT TENDANCE A MINIMISER
L’EXPERIENCE DES JEUNES,
PVISQU’'IELS N'ONT PAS LEVR VECV,
QU’'ON EST PAS JVUSTE DES 4DoS§
SVR NOS « CELLS »

LES PARENTS ET LES PROFS
METTENT DE LA PRESSION
SVR LES NOTES. ON PEVT TV
SE CONCENTRER SVR
APPRENDRE?

CA PREND UN AUTRE
MODE DE
FONCTIONNEMENT QUE
LES NOTES A L’ECOLE

SE SENTIR ECOVTE.E, SES

AMBITIONS, SES REVES, SES LES JEUNES MERITENT D'ETRE

INTERETS, SES PASSIONS...
APPRENDRE A SE DECOUVRIR SANS
JUGEMENT

ENTENDV.ES, FCOVTE.ES ET
SUPPORTE.ES. POSE DES
QUESTIONS SUR SON ETAT
MENTAL. COMMENT [EL SE SENT VS
LA SITVATION.



__—}cs QUE LES JEUNES NOUS DISENT...

QVELQVES EXEMPLES DE SOLVTIONS

FAUT PAS PRESSER LES

RECONNAISSANCE DU JEUNES PIS FORCER DE LA
VECU, CONSENTEMENT MEDICAL, MEDICATION, JUSTE PARCE , TOUTES LES
CONFIDENTIALITE, PROPOSER QU'IL LUl ARRIVE DES E;":LZ‘;;“ES; N/EL s;o::rcl; "iépr EE,S
UN SVIVI OV D’AUTRES CHOSES TRISTES )

TRES RAPIDE DE LES

PROFESSIONNEL.LES
TRANSFORMER EN MALADIE

DE PRENDRE PLVS LE TEmMPS

D'ANALYSER LA SITVATION QUE LE GOVVERNEMENT
ADEQUATEMENT AVANT DE INVESTISSE PLUS SUR LES
DIAGNOSTIQUER, MEDICAMENTER  SERVICES DE SANTE MENTALE
ov MEME DE REFVSER LES SERAIT UN BON DEBVT
TRAITEMENTS LOGEMENTS SOCIAUX, LOYER

ABORDABLE, SOVTIEN
FINANCIER, DES MAISONS

TEMPORAIRES mAIS
POVVOIR EXPRIMER COMMENT |EL GRATVITES

SE SENT SANS JUGEMENT, nN|
HONTE. SURTOVUT PAS LI
DEMANDER COMMENT ELLE ETAIT

HABILLEE...
4RRET(Z:ETIZF§T:: ORF:CISTES. ~ELON mol, PEV IMPORTE
LEVR ORIGINE OV LEVR COVLEVR DE
QU'ON ME LAISSE VTILISER PEAV, LEVR HANDICAP ET MEME LEVR
LE nom QUE JE VvEux | AVOIR UN LOCAL POVR ALLER COVLEVR DE CHEVEUX, TOUS CES
JASER, AVOIR moOINS DE JEUNES-LA DEVRAIENT AVOIR 4ACCES Av
MONDE PARTOUT, moOINS /MEME SERVICE QUE D'AUTRES PERSONNES

D’ELEVES PAR CLASSE, PAR

. PEV IMPORTE QUI IELS SONT
LOCAVX, PAR ECOLE

MISER SUR LES ENVIRONNEMENTS VIRTVELS. C'EST
TRES FACILE D'ACCES POVR LES JEUNES D'ALLER
CHERCHER DE L'4IDE EN LIGNE (...). L'ACCES A un
RESEAUX SOCIAUX, PIS AVOIR LIEV PHYSIQUE REPRESENTE DES CONTRAINTES ALORS
DE L’AIDE ACCESSIBLE DIRECT QU'EN LIGNE, TOUT LE MONDE AVEC UNE CONNEXION
LA | INTERNET PEVT AVOIR DV SOVTIEN A PARTIR DE SON

DOMICILE.

FAUDRAIT FAIRE DE LA
MODERATION SUR LES



VOUS EN VOULEZ _—»—__ O

PLUS ?

DECOVVREZ NOS 3 AUTRES CAHIERS THEMATIQUES !

Hey ! Petite info : commence par le cahier #1 et garde le cahier #6 pour la fin.
Les autres ont été congus pour étre lus dans l'ordre qui te convient,
alors fais comme tu le sens!

.\ NOTRE PORTRAIT EN UN CLIN D'EIL

LES GRANDS CONSTATS DE LA DEMARCHE

BRISER LES MYTHES, OUVRIR LE DIALOGUE

LA SANTE MENTALE SANS TABOV NI JUGEMENT

UN ENJEV COLLECTIF

AU DELA DE LA DECONNEXION

RESFAUX SOCIAuX ET ESPACES NUMERIQUES, DES CONNEXIONS FSSENTIELLES

*)

DES BARRIERES A DECONSTRVIRE

CE QUE LES 12-1% NoOVS DISENT ! 4{—— yous ETES ICl )

CAHIER BONUS : BREF [

LE PORTRAIT EN INFOGRAPHIES

NOS GRANDES REVENDICATIONS

UN TOUR D’HORIZON SUR NOS PRIORITES
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