/ ; n.” La MEDICALISATION des

Z Pr'ololémec; socioux, c'est quoi 2 ”

Des services axés sur une approche biomédicale - donc & travers la lunette
d’un malade & guérir - face @ tous les enjeux de santé mentale, peu importe
la situation de la personne ou le contexte qui I’entoure.

C'est aussi d'apposer des diagnostics - trés souvent assortis
d'une médication - pour des choses qui ne sont pas médicales.

MOVUVEMENT %/ Exemple : la souffrance, I'adolescence, le deuil, la peine d'amour,
Jeu nes la timidité, le besoin de bouger, les impacts de vivre de la violence

”y ou dans la pauvreté, etc.
et SaNte
mentale

Lutter contre la médicalisation des
problemes sociaux, ne veut pos dire étre
contre la médication, les diaﬁnosﬁcs, ou
les suivis médicaux. En gros :

On critique qu’ils sont donnés rapidement,
souvent sans choix, explications, alternatives
OuU suivis

On déplore qu’en se concentrant sur
gérer/guérir le mal-étre d'un individu, on ne
travaille pas & améliorer son contexte, son
environnement et notre société

On demande que de vraies conversations et

/ " réflexions soient tenues AVEC les gens
concernés par les enjeux pour mener @ des
changements adaptés, efficaces et nécessaires



4 REVENDICATIONS

Nous militons pour -

NOUs ANONS
BESOIN DE TOIL
POUR FAIRE
CHANGER
LEs CHosES!

') " Des services Facies dacces, variés et pour tout le monde !~

Z’ " Tes expériences, ton savoir et ta Paro\e sont la Priori+é " / ‘

/ Voici trois manieres pour hous

" Tu as des droits, s doivent étre respectés oP«Crir' ton soutien et/ou pour
’ te joindre au Mouvement -

Abonne-toi
& nos réseaux (FB, IG, TikTok)

L’ " C'est des enjeux tellement complexes que pour

bien changer les choses, |l fFout consulter le Québec Signe notre d%‘gg‘r&ﬂgg ( )

notre liste de militants.es

Joins toi & un comité de travail et s"?
pontuctuels.elles

Pour hous Joinolr-e :
inFo@mouvemenﬂeunesc;mcom
wwwmouvemenﬂeunessmcom
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